Upaya Meningkatkan Kemampuan Senam Fantasi Melalui

Irama Lagu Anak Pada Anak Kelompok B TK Pertiwi 1

Canden Sambi Boyolali Tahun 2012 by Putri, Rohana Ihdina Awwalia
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SENAM FANTASI MELALUI 
IRAMA LAGU ANAK PADA ANAK KELOMPOK B TK PERTIWI 1 
CANDEN SAMBI BOYOLALI TAHUN 2012 
 
SKRIPSI 
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 
Guna Mencapai Derajat S-1 








ROHANA IHDINA AWWALIA PUTRI 
A 5200800116 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 




UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SENAM FANTASI ANAK 
MELALUI IRAMA LAGU ANAK PADA ANAK KELOMPOK B TK 
PERTIWI 1 CANDEN, SAMBI BOYOLALI TAHUN 2012 
 
Yang dipersiapkan dan Disusun oleh 
 
 ROHANA IHDINA AWWALIA PUTRI 
A520080116 
Disetujui Untuk Dipertahankan di Hadapan 











Drs. Djaelani, M. Pd. 





Drs. Ilham Sunaryo, M.Pd. 
  Tanggal : 
PENGESAHAN 
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SENAM FANTASI MELALUI 
IRAMA LAGU ANAK PADA ANAK KELOMPOK B TK PERTIWI I 
CANDEN SAMBI BOYOLALI TAHUN 2012 
Diajukan Oleh : 
ROHANA IHDINA AWWALIA PUTRI 
A5200800116 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 
Pada Tanggal :  
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
Susunan dewan penguji 
 
1. Drs. Djaelani, M.Pd   (   ) 
2. Drs. Ilham Sunaryo, M.Pd  (   ) 
3. Drs. Hasto Daryanto, M.Pd   (   ) 
 
Surakarta, 
Universitas Muhamadiyah Surakarta 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Dekan 
 




Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk  memperoleh gelar kesarjanaan di Perguruan Tinggi 
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 
dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Apabila kelak ternyata di kemudian hari terbukti ada ketidakbenaran 




Surakarta,    September 2012 
Peneliti   
 






Kalau bisa hidup sukses kenapa harus hidup biasa-biasa saja, karena tidak 
ada yang tidak mungkin di dunia ini  dan Allah tidak bisa mempersulit usaha 
umatNya serta Allah tidak akan memberi beban umatNya melebihi kemamapun. 
Yang anda pikirkan, menentukan yang anda lakukan. Dan yang anda 
lakukan , menentukan yang anda hasilkan. Maka ukuran dan kualitas dari pikiran 
anda, menentukan ukuran dan kualitas hasil dari pekerjaan anda. ( Mario Teguh ) 












Karya kecil ini kupersembahkan teruntuk : 
Bapak dan ibuk, orang tuaku  tercinta yang selalu menjadi guru, inspirator 
dan motivator terhebat untukku dalam menjalani kehidupan di dunia ini hingga 
sekarang dan seterusnya yang tidak akan hilang tergerus waktu dalam jiwa dan 
ragaku, terimakasih juga buat adikku  tercinta muhammad riyadol badik ramlani  












 Alhamdulilah puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat, hidayah serta inayah-NYA kepada penulis sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ UPAYA MENINGKATKAN 
KEMAMPUAN SENAM FANTASI MELALUI IRAMA LAGU ANAK 
PADA ANAK KELOMPOK B TK PERTIWI 1 CANDEN SAMBI 
BOYOLALI TAHUN AJARAN 2012” 
 Skripsi ini disusun dengan maksud untuk memenuhi salah satu syarat 
dalam rangka menyelesaikan program pendidikan strata 1 pada progrm studi 
PAUD Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan Universitas Muhamadiyah 
Surakarta. 
 Selama penyusunan kripsi ini telah menerima banyak bantuan dari 
berbagai pihak, untuk itu tidak lupa penulis ucapkan terima kasih kepda : 
1. Bapak Drs. Sofyan Anif, M.si, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muhamadiyah Surakarta 
2. Ibu Dra. Surtikanti, S.H, M.Pd, selaku Ketua Jurusan PG-PAUD UMS yang 
telah memberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 
 
       
3. Bapak Drs. Djaelani, M.Pd dan Bapak Drs. Ilham Sunaryo, M.Pd  selaku 
pembimbing I dan pembmbing II.  
4. Ibu Warni, A.Ma.Pd selaku kepala sekolah TK Pertiwi I Canden. 
5. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu persatu yang telah membantu 
dalam menyelesaikan skripsi ini. 
Dengan selesainya penyusunan skripsi ini, penulis berharap dapat 
memberikan manfaat yang baik, serta menjadi arahan dalam perjalaan 
pengetahuan. Penulis menyadari bahwa penyusunan ini masih jauh dari 
sempurna, maka penulis sangat berterima kasih apabila di antara pembaca ada 
yang memberikan saran atau kritik yang membangun guna memperluas 




        Surakarta, September 2012 
   Penulis 
 
 Rohana Ihdina Awwalia Putri 
 
















BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah.............................................................1 
B. Pembatasan Masalah..................................................................5 
C. Rumusan Masalah......................................................................6 
D. Tujuan Penelitian.......................................................................6 
E. Manfaat Penelitian.....................................................................6 
BAB II  LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka........................................................................8 
B. Kajian Teori...............................................................................9 
1. Pengertian Kemampuan Senam Fantasi...............................9 
2. Pengertian Senam...............................................................10  
3. Manfaat Senam...................................................................11 
4. Macam-Macam Senam.......................................................12 
5. Pengertian Senam Fantasi..................................................14 
6. Macam Senam Fantasi.......................................................15 
7. Langkah-langkah Penyajian Senam Fantasi.......................16 
8. Irama..................................................................................18 
9. Lagu Anak-anak.................................................................19 
C. Kerangka Pemikiran.................................................................22 
D. Hipotesis Tindakan...................................................................22 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Setting Penelitian.....................................................................24 
B. Subjek Penelitian......................................................................24 
C. Prosedur Penelitian...................................................................24 
D. Jenis Data.................................................................................29 
E. Metode Pengumpulan Data......................................................30 
F. Instrumen Penelitian.................................................................31 
G. Indikator Keberhasilan.............................................................38 
H. Analisis Data............................................................................39 
I. Validitas Data...........................................................................40 
 
BAB IV PEMBAHASAN DAN HASIL PENELITIAN 
A. Profil TK Pertiwi 1 Canden......................................................41 
1. Lokasi Sekolah...................................................................41 
2. Sarana dan Prasarana..........................................................46 
3. Sumber Daya Manusia.......................................................46 
4. Karakteristik Anak Didik di TK Pertiwi I Canden.............47 
B. Refleksi Awal...........................................................................48 
C. Analisis Pencarian Fakta..........................................................48 
D. Hasil Penelitian........................................................................49 
E. Pembahasan..............................................................................62 
F. Keterbatasan Penelitian............................................................68 
BAB V Kesimpulan Implikasi dan Saran 
A. Kesimpulan..............................................................................69 









Tabel 3.1 Rincian Waktu Penelitian ......................................................................29 
Tabel 3.1 Butir amatan pedoman observasi kemampuan senam fantasi melalui 
irama lagu anak......................................................................................33 
Tabel 3.2 Lembar observasi kemampuan senam fantasi melalui irama lagu 
anak........................................................................................................35 
Tabel 3.3 Pedoman observasi kemampuan senam fantasi.....................................37 
Tabel 4.1 Sarana dan prasarana..............................................................................46 
Tabel 4.2 Daftar guru dan komite sekolah TK Pertiwi 1 Canden Sambi Boyolali 
...............................................................................................................47 
Tabel 4.3 Peningkatan kemampuan senam fantasi................................................62 
Tabel 4.4 Analisis pencapaian skor butir amatan yang dicapai anak.....................63 
Tabel 4.5 Perbandingan pencapaian prosentase anak per siklus............................66 




















       
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1 Lembar Pedoman Wawancara............................................................74 
Lampiran 2 Lembar Observasi Kemampuan Senam Fantasi Anak Melalui Irama 
Lagu Anak............................................................................................ 76 
Lampiran 3 Lembar Observasi Hasil Penerapan Kegiatan Senam Fantasi............77 
Lampiran 4 Lembar Tabulasi Skor Pra siklus........................................................79 
Lampiran 5 Lembar Tabulasi Skor Siklus I...........................................................80 
Lampiran 6 Lembar Tabulasi Skor Siklus II..........................................................81 
Lampiran 7 Lembar Tabulasi Skor Siklus III........................................................82 
Lampiran 8 Tabulasi Hasil Prosentase dan Hasil Pengamatan Kemampuan Senam 
Fantasi Melalui Irama Lagu Anak.......................................................83 
Lampiran 9 Lembar Rencana Bidang Pengembangan...........................................84 
Lampiran 10 Daftar Anak Didik Kelompok B.......................................................96 








UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SENAM FANTASI MELALUI 
IRAMA LAGU ANAK PADA ANAK KELOMPOK B TK PERTIWI 1 
CANDEN SAMBI BOYOLALI TAHUN 2012 
 
 
Rohana Ihdina Awwalia Putri, A520080116, Pendidikan Anak Usia Dini, 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhamadiyah 
Surakarta, 2012, 69 halaman 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan senam fantasi melalui 
irama lagu anak pada anak kelompok B TK Pertiwi 1 Canden Sambi boyolalali 
tahun  2012. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas ( PTK) 
dilaksanakan dalam 3 siklus, setiap siklusnya terdiri dari perencanaan (planning),  
pelaksanaan (action), pengumpulan data (observing), dan refleksi (reflecting). 
Metode pengumpulan data yang digunakan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. Teknik keabsahan data diperiksa dengan trianggulasi. Data 
dianalisis dengan pengumpulan data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan 
reduksi data. Subyek penelitian anak TK Pertiwi 1 Canden, dengan banyak anak 
33 orang. Hal penelitian menunjukan kemampuan senam fantasi anak melalui 
irama lagu anak nilai rata-rata kelas pada siklus 1 adalah 1,5, siklus II 1,9, siklus 
III 2,4. Pencapaian hasil penelitian pada siklus I, siklus II, siklus III adalah 4 anak, 
11 anak, 29 anak, atau prosentasenya adalah 53,9%, 64,9%, 81,75%,. Berdasarkan 
data diatas penelitian ini dapat disimpulkan bahwa melalui irama lagu anak dapat 
meningkatkan kemampuan senam fantasi pada anak kelompok B TK Pertiwi 1 
Canden Sambi Boyolali Tahun 2012.  
Kata Kunci  : Kemampuan senam fantasi, Irama lagu anak 
 
 
 
 
